Ambulansen star alltid
beredd med sina pryd-
liga paket vid barens
huvudénda. Paketen ar
forsedda med etiketter
som t ex “Forlossning”
eller “Chockbehand-
ling”och innehaller allt
som behdvs ndr det ar
brattom.

BLALJUS PA =
JYMPAKLADER AV.
Star ambulansen parke-
rad utanfor F&S beror
det infe pa att négon mo-
tiondr tuppat av under
passet. | stillet ar det f5-
rarna Jan Lunde och Ker-
stin Millner som jympar
for fulla muggar.
Ambulansférarna i Norr-
koping har rétt att motio-
nera pa arbetstid, men
de maste dlltid vara be-
redda aft rycka ut om
larmet gér - Gven om det
skulle raka vara mitt un-
der en armhévning.
Jobbet kréver ett starkt
psyke och god fysik.
—Utan F&S skulle jag inte
ma sa bra som jag gér,
menar Jan. Dels fysiskt,
naturligtvis, men Gven
psykiskt. Nar jobbet &r
extremt pafrestande, fill
exempel om ett barn ér
inblandat i en olycka kan
det kiinnas som en befri-
else att delta i et jympa-

pass. Man fér utlopp for
sina kanslor genom att
rora pa sig.

Att vara ambulansférare
kréver stark rygg och
starka ben och armar.
Medelaldern pa en am-
bulansférare &r runt 30
ar och man riknas som
gammal i gamet om man
passerat 40. Jan &r 42,
men orkar forifarande
tack vare sin vélirénade
kropp. Dédremot tycker
han att det kdnns psy-
kiskt tyngre med aren.
Han menar aft man be-
rors mer ju dldre man
blir, att man kénner em-
pati och fanker sig in i
olika situationer som t ex
sjukdom, alderdom och
déd.

—Fast jag tycker Gnda att
vi har vérldens basta
jobb, utbrister hans kolle-
ga Kerstin.

-Vi méter ju inte bara
déd och eldnde, utan det
finns jGttemycket som &r
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positivt. Ofta raddar vi
liv och ménga ganger ar-
betar vi terapeutiskt, som
t ex med vart Nalle-pro-
jekt. Alla barn som pa
nagot satt rakar illa ut
och har kontakt med oss
ambulansférare far prata
med nallen Ambjsrn och
kan sedan ta med honom
hem.

Det hér jobbet blir aldrig
trakigt, menar Kersfin.
Genom att ge mycket far
man atskilligt igen!/EE

Jan och Kerstin jympar

2-3 ggr i veckan. Medel, intensiv,

medel/styrka.



